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[bookmark: _GoBack]Bereits 2004 berichtete das Deutsche Ärzteblatt in der Märzausgabe 2004 über die Wirksamkeit von Hypnose, die in über 200 empirischen Studien nachgewiesen wurde. Inzwischen ist Hypnose ein wissenschaftlich anerkanntes Verfahren und gewinnt wegen seiner schnellen Wirksamkeit immer mehr an Einfluss und Bedeutung. Seit 2006 liegt ein Gutachten des Wissenschaftlichen Beirats Psychotherapie (Bundespsychotherapeutenkammer Berlin und Bundesärztekammer Berlin) vor, in dem Hypnotherapie für bestimmte Indikationen als wissenschaftlich anerkannte Methode im Sinne des PsychThG (Psychotherapeutengesetz von 1998) empfohlen wird. Es handelt sich dabei neben der Verhaltenstherapie sowie der analytischen und tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie um das vierte psychotherapeutische Verfahren, das über eine wissenschaftliche Anerkennung verfügt. In anderen Ländern ist die Hypnose längst ein etabliertes und erprobtes Verfahren.
